
Pagina 1/5 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010   24082010 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curriculum Vitae 
Europass 

Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)  Rosalba  Fresta  

Indirizzo(i)     v. Porpetto, 36 95024, Acireale CT, Italia.  

Telefono(i)  095 958995 Cellulare: 3270614694 

Fax  

E-mail rosalba.fresta@hotmail.it 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 19-12-1964 
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Sesso F 
  

  
  

 
  

Esperienza professionale  
  

Date  Ha maturato esperienze nel proprio settore come volontario presso studio 
 oculistico dal 1987 al 1988.  
  
Assunta come ortottista assistente in oftalmologia a tempo indeterminato c/o  
l’ospedale Regina Margherita di Messina da gennaio 1989. Svolge l’attività di  
ortottista assistente in oftalmologia c/o UO di oftalmologia,ospedale Garibaldi di Catania, da 

gennaio 1996.  
 
Ha svolto attività di screening ortottico con diagnostica oftalmica mobile 

nelle scuole materne ed elementari del 1° ciclo del territorio dell'ex USL 41 ME Nord 
1989/1994 
 
 Responsabile eventi formativi ECM: 
36 assistenza oftalmologica ortottica e neonatologia catania 2005 
 

Ha svolto attività di insegnamento nei corsi di aggiornamento organizzati dal  
CEFPAS  Caltanissetta 2010, 2018.  
 

Nel 2005, 2007, 2008, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 è stata rappresentante AIOrAO 
in seno alle commissioni di laurea in ortottica dell’Università di Catania, Palermo e 
Catanzaro 
 
Nel 2017 e 2018 presidente revisori dei conti AIORAO 
 
Nel 2018 incarico come RAMR presso l’ordine TSRM e PSTRP Sicilia 
 

Lavoro o posizione ricoperti Ortottista assistente in oftalmologia 
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Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Istruzione e formazione 
 
                                                        Date 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 
 
 
 
 
 
                                              Date 
       Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
                                              Date 
        Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 
                                              Date 
        Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 
                               

 Ortottica , valutazione preoperatoria della motilit à oculare dei pazienti 
sottoposti ad intervento chirurgico di strabismo, c ollabora con la clinica 
universitaria di endocrinologia per i pazienti affe tti da morbo di Graves; 
esame della rifrazione, topografia, pachimetria, co nta cellule endoteliali, 
retinografia, biometria, elettrofisiologia (PEV, ER G, EOG), campimetria, 
tonometria, OCT della retina e del segmento anterio re, esame delle fibre 
nervose   del nervo ottico con HRT e GDX, microperi metria, studio del 
senso cromatico, riabilitazione ipovedenti, control lo videoterminalisti.  
ARNAS Garibaldi via Palerm o Catania 
  
Dal 04.07.1986 ad oggi 

 Aggiornamento professionale continuo con conseguimento dei crediti ECM previsti dal 
2002 

2002   ECM n.  12  

2003   ECM n.  56  

2004   ECM n.  16  

2005   ECM n.  37  

2006   ECM n.  71 

  2007   ECM n.  36  

2008   ECM n.101  

2009   ECM n.  92  

2010   ECM n.  42 

2011   ECM n.  23,5 

  2012   ECM n.  16  

  2013   ECM n.  62  

  2014   ECM n.  47,5  

  2012, 2013, 2014 esenzione crediti ECM come previsto dalla normativa per aver     
conseguito laurea magistrale e master di II livello 
  2015  ECM n. 101,1 

2016  ECM n.   42 
2017  ECM n    34,2 
2018  ECM n.   54,1 
 

Specifiche del profilo professionale: ortottica, diagnostica oftalmica, ipovisione, 

riabilitazione, ecc. 

Generali per tutte le professioni sanitarie: management, epidemiologia, formazione per il 
personale sanitario, statistica, informatica, legislazione sanitaria, ecc. 
 
gennaio 2013-marzo 2014 
Master di secondo livello con lode in Teledidattica applicata alle scienze della salute e 
ICT in medicina, tesi “La teleriabiltazione del paziente adulto ipovedente”. 

   
 Ottobre 2011-novembre 2013 

Laurea Specialistica in Scienze della riabilitazione con lode presso la facoltà di medicina 
e chirurgia di Catania, tesi ”Organizzazione di un servizio di riabilitazione delle funzioni 
visive”. 
 
Gennaio 1883-luglio1886 
Diploma Universitario in ORTOTTICA con lode presso la facoltà di medicina e Chirurgia 
di Catania, tesi “Aspetti anatomici della propriocettività oculare”. 
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Attività di formazione continua 

 
 
 
Pubblicazioni: 
Considerazioni clinico-statistiche su due anni di depistage oculistico-ortottico in età pre-
scolare e scolare con unità mobile per diagnostica oftalmica. 
Giornale italiano di ortottica volume 16, 1991. 
Sindrome da ritardo di maturazione visiva. Giornale italiano di ortottica 2007.  
Studio del senso Cromatico. Guida alla professione di Ortottista, 2009. 
Prismi e anomalie del campo visivo. Giornale.italiano di ortottica 2010 
.,.Mamma non vedo l’aereo Giornale oftalmologia domani, 2018 
 
Partecipazioni a convegni come relatore o moderatore:  
 1997  “Perimetria computerizzata” corso di aggiornamento AIOrAO Sicilia Palermo.   
 2002  “Ortottica” 1° corso di formazione ed aggiornamento  azienda ospedaliera Garibaldi, 
S. Luigi-Currò, Ascoli-Tomaselli”Catania. 
 2005  “La sindrome da ritardo di maturazione visiva” 37° congresso nazionale AIOrAO 
Catania.  
 

 2006   “Trattamenti ortottici post-chirurgici” incontri etnei di oftalmologia Catania. 
 2007  “Orbitopatia di Basedow” corso di aggiornamento AIOrAO Sicilia Modica; 
“ Alterazioni subcliniche della motilità estrinseca oculare nella oftalmopatia Basedowiana: 
significato prognostico” corso di aggiornamento  AIOrAO Lombardia Milano;              
 “I campanelli d’allarme nelle malattie infantili” 1° convegno 
medico per genitori Catania.  
“IOL MASTER” società oftalmologica Siciliana Cefalù. 
 2008:  “potenziali visivi evocati e ed elettroculogramma” corso di aggiornamento Azienda 
Garibaldi Catania.  
.2010 :”Riabilitazione nei disturbi di controllo dell’oculomozione” congresso SIRN (società 
italiana neurologi riabilitatori) Palermo; 
“Prismi e anomalie del campo visivo”,  
“I prismi’’ 42° congresso nazionale AIOrAO Verona;  
“Valutazione ortottica delle sindromi nucleari” corso di aggiornamento Aiorao Sicilia Erice 
“Topografia, Pachimetria, Visante OCT, esami Elettrofunzionali” Azienda osp. Ragusa 

“Organizzazione di un servizio di imaging” SIPE Taormina 
2012:“La responsabilità professionale dei professionisti della salute” evento Semori 
Catania 
‘’Cornea e film lacrimale’’ 44° congresso nazionale AIOrAO Genova 
2013: “Topografia” 45°congresso nazionale AIOrAO Ancona 
  “La responsabilità professionale” corso di aggiornamento Aiorao Sicilia Patti 
  “ Elementi di Elettrofisiologia” Corso di aggiornamento AIOrAO Calabria Crotone 
2014:  “Disprassia e i suoi elementi” evento Semori Palermo 
2016: “Le nuove frontiere della valutazione e riabilitazione per l’ortottista” 47° congresso 
AIOrAO Bolzano 
2016: “Paralisi e prismi” corso di aggiornamento  AIOrAO Sicilia-Calabria Reggio 
2017: “Occlusione metodo elettivo per l’ambliopia? 49°congresso nazionale AIOrAO 
Roma  
2018: “50 anni di AIOrAO e il futuro degli ortottisti tra neuroftalmologia, riabilitazione, 
neuropsichiatria e contattologia’’ corso di aggiornamento AIOrAO Sicilia Messina 
“Telemedicina e riabilitazione ortottica” Caltanissetta Cefpass 
2019: “La riabilitazione ortottica per le diverse età della vita” corso di aggiornamento  
AIOrAO Sicilia Palermo 
 
2015/2016/2017: TUTOR studenti 2° e 3° anno corso di laurea in Ortottica e Assistenza 
Oftalmica Università di Catania 
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   Componente del comitato di Redazione del Periodico quadrimestrale “Prisma”- Editore 
AIOrAO- Registrazione Tribunale di Lucca n.683 periodici. 

 

   

   

 
 

 

  
  

 
 
 
 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) italiano 
  

Altra(e) lingua(e) inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese            B2         C1  A2  A2  B1 

            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali buone capacità di comunicazione acquisite nel contesto professionale e nella vita 
associativa 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

- senso dell’organizzazione  

- buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi 
 

  

Capacità e competenze tecniche - conoscenza delle strumentazioni di lavoro 
- competenze di tipo tecnico acquisite nella sanità 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

 -buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel e PowerPoint) 

- buona capacità nell’uso di internet e social network 
 

  

Capacità e competenze artistiche    Fotografia, giardinaggio, cucina 
  

Altre capacità e competenze    Capacità di ascolto e di comunicazione 
  

Patente B 
  

Ulteriori informazioni  
  

Allegati  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma 

04-04-2019  

 


