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Informazioni personali Zito Roberta

Cognome(i) / Nome(i)

Indirizzo(i)

Cellulare

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Iscrizione all’albo Iscritta al n. 2 dell’albo della professione sanitaria di Terapista Oc-
cupazionale della prov. di Catania.


Referente regionale per CDA prov. di Catania, dal 2019


Referente nazionale per il Fabbisogno Formativo , regione Sicilia 
dal 2019


Presidente Cda Terapisti occupazionali, provincia di Catania da 
Dicembre 2023


https://orcid.org/0009-0009-0735-3929

Occupazione desiderata / Settore


professionale
Terapista Occupazionale

Date 02/07/2012 a oggi

Lavoro o posizione ricoperti Terapista occupazionale

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso Unità Spinale Unipolare.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera per l’emergenza Cannizzaro, via Messina 
829, Catania

Date


Lavoro o posizione ricoperti


Nome e indirizzo del datore di lavoro


Date


Lavoro o posizione ricoperti


Nome e indirizzo del datore di lavoro


a.a. 2020/2021 ad oggi.


Incarico di insegnamento di “Terapia occupazionale nell’età 
dello sviluppo” 4 CFU, nel cCdL di Terapia Occupazionale.


Università degli Studi di Catania, dipartimento di Scienze 
biomediche e biotecnologiche, via Santa Sofia, 97 Catania


 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024

 Coordinatore dell’attività formativa pratica e di tirocinio clin-

ico 

Università degli Studi di Catania, dipartimento di Scienze 

biomediche e biotecnologiche, via Santa Sofia, 97 Catania
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Istruzione e formazione


Date 


Titolo della qualifica rilasciata


Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione

In corso


Certificazione ASI ( integrazione sensoriale)


Sensis, Associazione italiana integrazione sensoriale

Istruzione e formazione


Date 


Titolo della qualifica rilasciata


Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione

25/10/2023


Master di coordinamento per le professioni sanitarie.


Unitelma Sapienza, Università degli studi di Roma

Date 


Titolo della qualifica rilasciata


Titolo della qualifica rilasciata


Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione

27/05/2022


Master in Posturologia e Biomeccanica


Esperto in postura e biomeccanica


Università degli studi di Palermo

Date 

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza profes-

sionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

12/04/2011 


Laurea specialistica in scienze della riabilitazione.


Competenze nei processi assistenziali, gestionali, formativi e 

di ricerca. Competenze avanzate di tipo assistenziale, educa-

tivo e preventivo in risposta ai problemi prioritari di salute del-

la popolazione in età pediatrica, adulta e geriatrica e ai prob-

lemi di qualità dei servizi. Programmazione e gestione del 

personale dell´area sanitaria.


 


Università degli studi di Roma “Tor vergata” Roma 


21/12/2006 


Laurea in terapia Occupazionale. 


 


Università degli studi di Roma " La sapienza" Roma
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Collaborazioni • Relatore di 18 tesi di laurea dall’anno 2021, all’interno del 
CDL di UNICT


• Attività di tutoraggio degli studenti del 2/3 anno del CDL in 
Terapia Occupazionale dell'Università degli studi di Cata-
nia.


• Incarico di Commissario per il Concorso pubblico per l’as-
sunzione di 8 terapisti occupazionali  presso IRCSS Oasi di 
Troina  ( Maggio 2021)


• 2012 - 2014  Affidamento didattico di Terapia Occupazionale 6, 
presso l’università G. D’annunzio di Chieti. Corso di laurea 
in Terapia Occupazionale.


• Rappresentante AITO in commissione di laurea per la prova 
pratica e la discussione di tesi presso le seguenti sedi:


       Università G. D’Annunzio Chieti. Corso di Terapia Occupazio.   
nale;


   Università La Sapienza, Umberto I, Roma. Corso di Terapia 
Occupazionale; 


 Università dell’Aquila. Corso di Terapia Occupazionale


• Dal 2013 componente staff tecnico squadra di Basket in 
carrozzina, CUS Catania.

Date 21/11/2011 al 16/07/2012

Lavoro o posizione ricoperti Terapista occupazionale

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso casa di cura privata accreditata Patologie 
neurologiche e ortopediche. Patologie dell’ età evolutiva.

Nome e indirizzo del datore di lavoro San Raffaele S.p.a. , Cassino ( FR)

Date Aprile-Settembre 2011

Lavoro o posizione ricoperti Terapista occupazionale

Attività clinica presso centro di riabilitazione in regime ambulatoria-
le, centro diurno. Riabilitazione neuropsicomotoria per l’età evoluti-
va.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Nuovo Elaion

Date 15/11/2009 - 15/11/2010

Lavoro o posizione ricoperti Terapista occupazionale

Principali attività e responsabilità
Tutor per gli studenti della “Saint Mary University” e attività clinica 

presso il centro di riabilitazione neuromotoria ed età evolutiva “Usra-

tuna” (Juba, Sud Sudan.) CASCHI BIANCH: INTERVENTI UMANITARI 

IN AREE DI CRISI-AFRICA CENTRO ORIENTALE

Tipo di attività o settore servizio civile internazionale.
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Date 05/11/2007 - 31/07/2009

Lavoro o posizione ricoperti Terapista occupazionale

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso centro di riabilitazione neuropsicomotoria per l'età 
evolutiva

Centro di riabilitazione Erre-D, Latina.

Date 02/05/2007 - 31/07/2007

Lavoro o posizione ricoperti Terapista occupazionale

Principali attività e responsabilità Attività riabilitativa domiciliare in pazienti in età geriatrica

Coop. Esperanto, Roma.

Date 2002 - 2006

Lavoro o posizione ricoperti Animatrice

Principali attività e responsabilità Attività ludiche, ricreative , artistiche per bambini. Animatrice feste 
per bambini, strutture balneari, eventi sportivi.)



Pagina  / 5 - Curriculum vitae di	 Per maggiori informazioni su Europass: http://eu5 -
ropass.cedefop.europa.eu Zito Roberta	 © Unione europea, 2002-2010 

   Partecipazione a molteplici eventi formativi in Italia e all’estero,con certificazione, tra i quali: 


•   European seating Symposium, Dublin.


•   Corso di alto perfezionamento La riabilitazione della mano. Corso base. ASP Genova


•   Corso di alto perfezionamento Tecnologia per l'autonomia delle persone con disabilità, Don Gnocchi,  
Milano.


•  Percorso di operatore olistico ( massaggio ayurvedico, vibrazionale, tecniche di rilassamento), Catania.


•  Rieducazione posturale Mezieres - Corso base. HC Training, Roma.


•   Applicazione base “Taping neuromuscolare”, NMTC:151/11/Av, Roma  


Partecipazione a diversi congressi e convegni in ambito riabilitativo con ECM 


•  Linee guida e medicina basata sull’evidenza in riabilitazione

•  La qualità della formazione nei corsi di laurea di terapia occupazionale

•  XIX Congresso Nazionale La geriatria incontra…

•  II Congresso Nazionale SITO SCIENZA OCCUPAZIONALE.

•  Strumento di riflessione per una pratica consapevole del terapista occupazionale.

•  Corso di laurea di terapia occupazionale.La qualità della formazione nei corsi di laurea di terapia occupaziona        
    le: Ruolo dei rappresentanti della professione nei corsi di laurea.

•  1° corso nazionale ICF per terapisti occupazionali. Apprendimento dell'uso pratico dello strumento check-list 


        ICF                    


•    Toolkit italiano della lesione midollare


•    Recovery through activity.


•    Le scale di misura in terapia Occupazionale


•    La stampa 3D e le tecnologie digitali: le applicazioni in ambito riabilitativo e sanitario.


•    Primo corso nazionale per commissari in epoca Covid.


•    Il terapista occupazionale per la persona con esiti di covid.


•    Scrittura in ambito scientifico.


•    Canadian occupational performance measure.


•    Approccio valutativo e analisi funzionale della posizione seduta nei bambini in età evolutiva


•    Analisi e scelta della carrozzina e del sistema di postura idonei nelle patologie croniche non progressive del.  
l’adulto


•   L’ausilio nel percorso riabilitativo in età evolutiva, dalla valutazione clinica alla verifica degli outcome


•   Nuovi approcci e tecnologie per la postura seduta e la mobilità


•   Workshop introduttivo “ i principi base dell’analisi del comportamento Applicata e Comportamento verbale”
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- Dal 2003 socio studente AITO ( Associazione Italiana Terapisti Occupazionali)

- Dal 2006 ad oggi socio ordinario Aito.

- Socio ordinario S.I.T.O. Società Italiana di Terapia occupazionale.

- Settembre 2012/2016  segretaria dell’ A.U.Spi.Ca Onlus ( Associazione Unità  Spinale Cannizzaro)

- Da gennaio 2013/2015 consigliere del direttivo nazionale AITO (Associazione Italiana Terapisti Occu-

pazionali)

- Consigliere C.N.O.P.U.S. Coordinamento Nazionale degli Operatori delle Unità Spinali.


Coinvolgimento nell'organizzazione di eventi culturali.

Partecipazione a eventi formativi in qualità di relatore:


• Le Unità Spinali Unipolari nel percorso di riabilitazione e di inclusione sociale. 


• Meeting Forum su inclusione sociale ed empowerment del cittadino disabile. Modelli organizzativi e nuove    		
tecnologie.15/16 Ottobre - Cefpas Caltanissetta


• La gestione della carrozzina in emergenza


• Il simulatore di guida in Unità Spinale, Ottobre 2013. Unità spinale Cannizzaro.


• LE PROFESSIONI SANITARIE DELL' AREA RIABILITATIVA. ASPETTI GIURIDICI E PROFESSIONALI, Novem-

bre 2020.


• Riabilitare al fare. Corso Nazionale Cnopus – Città di Salerno 13,14 ottobre 2017 - Unità Spinale: Approccio Mul-

tiprofessionale alla Persona con Lesione Midollare 


• Training all'autocateterismo. Wellspect ACCT experience. Madrid, 2019.


• Go back to life after spinal cord injury. Assistive device and aids in the world of rehabilitation. San Julians, Malta 

23/06/2017


• I supporti (materassi e cuscini) per la gestione della persona con lesione al midollo spinale. XIX Congresso 

Nazionale SIMS. !0- 12 Novembre 2022.Bari


• La valutazione in USU in terapia occupazionale del fabbisogno di ausili per l’autonomia della persona con lesione 

midollare; casi clinici. “Percorso per l’autonomia della persona con lesione midollare” Catania ,3/4 aprile 2023


• Strategie ergoterapiche e adattamento ambientale mediante un approccio client-centered nelle miopatie infi-

ammatorie: un caso clinico. Simfer . Catania, 23-26 Ottobre 2022.
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Pubblicazioni


Palermo, R.Zito Strategie di Terapia Occupazionale e adattamento ambientale, mediante un approccio 
client-centered, nelle Miopatie Infiammatorie Idiopatiche: un case reportJ

un 26, 2023 DOI: https://doi.org/10.13135/2532-7925/7767

 Poster e abstract


• “Basket in carrozzina ed “overuse” degli arti superiori nelle persone con lesione midollare. “

Di Gregorio Tiziana, Collura Erika, Cavallaro Carlo, Rapisarda Lucia Daniela, La Scala Elide, Zito Roberta,                                           
Cioni Matteo, Onesta Maria Pia Giuseppa.


• “Ruolo dell’irrigazione trans anale nei pazienti tetraplegici. Esperienza preliminare dell’unità spinale Unipolare di 
Catania.”


 A. Costa , A. Bonaccorsi, F.Savoca, A. Maiolo, R. Zito, M. Pennisi, M.P. Onesta


• “Intervento precoce nel bambino con mielomeningocele: caso clinico".

 A.Maiolo, R.Zito, T.Di Gregorio, M.Pennisi, M.P.Onesta.


• “L'autonomia nel bambino con lesione midollare: utilizzo di ausili e attività  

R.Zito, A.Maiolo, A.Palermo, E.La Scala, A.Costa, M.P.Onesta.


• “Utilizzo dello short child occupational profile (SCOPE) nel contesto italiano: proposta di traduzione.” 


Rossella Lopes - Roberta Zito 
 
- Lucia Nicotra - Maria Giuseppa Onesta - Manuela Pennisi 

• “Le ustioni della mano nel bambino. Esperienza riabilitativa in setting ambulatoriale ospedaliero.“

 Antonella Papa  - Roberta Zito - Rosario Ranno  - Nicosia Gabriella - Maria Giuseppa Onesta 

• “Organizzazione di un percorso post-acuzie del paziente ustionato. Progetto di integrazione ospedale-territorio”

Antonella Papa - Roberta Zito - Gabriella Nicosia - Rosario Ranno  - Maria Giuseppa Onesta 

• Terapia Occupazionale e disturbi del sonno: prevenzione e spiritualità per un sonno migliore in persone con sclerosi multipla 

G. Nicosia  - G. Santoro - T. Maricchiolo - Roberta Zito - Maria Giuseppa Onesta

•  
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1. Advisor Degree thesis: Titolo: valutazione e intervento occupation based in un bambino con emiplegia: un 

case report. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Battaglia G., No-

vembre 2023.

2. Advisor Degree thesis: Titolo: valutazione e intervento occupation based in un bambino con emiplegia: un 

case report. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Battaglia G., No-

vembre 2023.

3. Advisor Degree thesis: Titolo: valutazione e intervento occupation based in un bambino con emiplegia: un 

case report. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Battaglia G., No-

vembre 2023

4. Advisor Degree thesis: Utilizzo di ortesi elasto- compressive in età evolutiva per migliorare la performance nelle ADL. 

Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Marchetti L, Aprile2023.

5. Advisor Degree thesis: Mano strumento del fare: outcomes funzionali in pazienti con lesione midollare cervicale. Cor-

so di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Carpinteri C. Aprile 2023.

6. Advisor Degree thesis: Ausili per l'autonomia: appropriatezza, soddisfazione e aspetti psicosociali. L'esperienza presso 

l'Unità Spinale Unipolare di Catania. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. 

Occ. Daidone M. Aprile 2023.

7. Advisor Degree thesis: Il ruolo del terapista occupazionale nella gestione delle lesioni da pressione. Corso di Laurea in 

Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Nisi M. Aprile 2023

8. Advisor Degree thesis: Flowing into the Music: lo strumento musicale come mezzo d'intervento in Terapia Occupazio-

nale attraverso il Kawa model. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. 

Nicolosi E.C. Aprile 2022

9. Advisor Degree thesis: Il contributo del terapista occupazionale all’interno dell’equipe multidisciplinare a sostegno 

della relazione madre - figlio in un contesto di fragilità. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli 

studi di Catania. T. Occ. Caccia Frasca E. Aprile 2022

10. Advisor Degree thesis: La sessualità e l ‘intimità in pazienti con lesione midollare: l’importanza di un framework che 

guidi il terapista occupazionale. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. 

Garofalo F. Aprile 2022

11. Advisor Degree thesis: Tumore al seno: riappropriarsi del proprio sé. Il ruolo del terapista occupazionale all'interno 

dell’equipe multidisciplinare. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Ca-

ruso M. Novembre 2021

12. Advisor Degree thesis: Utilizzo dello Short Child Occupational Profile (SCOPE) nel contesto italiano: proposta di tra-

duzione Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. Nicotra L. Novembre 

2021

13. Advisor Degree thesis: Terapia Occupazionale e disturbi del sonno: prevenzione e spiritualità per un sonno migliore in 

persone con sclerosi multipla. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. Occ. 

Santoro G. Novembre 2021

14. Advisor Degree thesis: Strategie ergoterapiche e adattamento ambientale mediante un approccio client -centered nelle 

miopatie infiammatorie: un caso clinico. Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. 

T. Occ. Palermo I.. Novembre 2021

15. Advisor Degree thesis: La sclerosi multipla nel contesto lavorativo.Le influenze della malattia sull’equilibrio occupa-

zionale: una revisione delle letteratura.Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università degli studi di Catania. T. 

Occ. Amata M. Novembre 2021



Pagina  / 5 - Curriculum vitae di	 Per maggiori informazioni su Europass: http://eu9 -
ropass.cedefop.europa.eu Zito Roberta	 © Unione europea, 2002-2010 

Capacità e competenze sociali Ottime capacità di comunicazione e di lavorare in equipe multidisciplinare.

Capacità e competenze orga-
nizzative

Buona esperienza nell'organizzazione e nella gestione di piccoli gruppi e organiz-

zazione di eventi formativi. Organizzazione e gestione di laboratori e attività di 

gruppo.Capacità di lavorare in situazioni di stress.

Capacità e competenze tecni-
che

Buona padronanza delle tecniche riabilitative acquisite durante il percorso di studio e 

l'esperienza lavorativa.

Capacità e competenze infor-
matiche

Buona conoscenza di Microsoft Office. Ottime capacità di navigare su inter-
net.

Capacità e competenze artisti-
che

Buone capacità nello svolgimento di attività in laboratori creativi ( ceramica, sartoria, 
disegno ecc.)

Patente B


