
ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 
CURRICULUM DELL’ATTIVITA’ SCIENTIFICA E DIDATTICA 

(redatto ai sensi degli Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445) 

Nome e Cognome: CHRISTIAN MILLUZZO 

EMAIL: christian.milluzzo@unict.it 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 

Data conseguimento 30/06/2025 
Titolo  Corso Allenatore UEFA B- Coverciano 
Istituto FIGC ITALIA 

Data conseguimento 30/06/2025 
Titolo  Allenatore Dilettanti Regionale - Licenza D - Catania 
Istituto FIGC ITALIA 

Data conseguimento 16/12/2023 
Titolo  Corso Allenatore UEFA C - Catania 
Istituto FIGC ITALIA 

Data conseguimento 28/07/2020 
Titolo di istruzione Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle attività Motorie 

Preventive e Adattate 
Istituto Università degli studi di Catania 
Esito 110/110 e lode - elaborato dal titolo “Il ruolo dell’attività fisica nella 

prevenzione e trattamento dell’osteoporosi “ 

Data conseguimento 25/01/2019 
Titolo di istruzione Master Universitario I livello in Posturologia Clinica e Scienze 

dell’Esercizio Fisico. 
Istituto Università degli studi di Catania 
Esito 110/110 e lode -elaborato dal titolo “Trattamento posturo-riabilitativo e 

Mirror Therapy nella distorsione di caviglia”   

Data conseguimento 29/03/2017 
Titolo di istruzione Laurea Triennale in Scienze Motorie 
Istituto Università degli studi di Catania 
Esito 110/110 - elaborato dal titolo “Aspetti Anatomo-Clinici dei Traumi 

Sportivi del Ginocchio nei Calciatori” 



ATTIVITÀ ACCADEMICA 

 

Data Anno accademico 2022/2023 - Ad oggi 
Posizione ricoperta Docente a contra2o nel corso di studi in Scienze Motorie (L-22) 
Is3tuto Università di Catania 
A9vità svolta Copertura per contra;o dell’insegnamento”  

TEORIA TECNICA E METODICA DEGLI SPORT - modulo TECHNICAL 
ANALYSIS IN FOOTBALL", presso il Corso di laurea triennale congiunto in 
Scienze Motorie L-22" nell'ambito della convenzione so;oscri;a 
dall'Università degli Studi di Catania e dalla Fujian Normal University 
(FNU). -31 ore di lezione frontali e pra3che. 
 

 

Data 17/10/2023-16/01/2024 
Posizione ricoperta Tutor qualificato in Metodi e DidaAche delle aAvità motorie, I 

periodo didaAco, Corso di Laurea in scienze Motorie (L-22) – 30 ore 
Is3tuto Università di Catania 

 

Data 22/11/2022-19/01/2023 
Posizione ricoperta Tutor qualificato in Metodi e DidaAche delle aAvità motorie, I 

periodo didaAco, Corso di Laurea in scienze Motorie (L-22) – 30 ore 
Is3tuto Università di Catania 

 

ATTIVITÀ PROFESSIONALE 

 

Data 01/09/2022- ad oggi 
Posizione ricoperta Allenatore Cus Catania Calcio 

 

Data 01/09/2023- ad oggi 
Posizione ricoperta Docente Scienze Motorie scuola secondaria di I grado  
Is3tuto L.Da Vinci – Castel di Iudica (CT) 

 

Data 01/09/2022- 31/08/2023 
Posizione ricoperta Docente Educazione Motoria Scuola Primaria  
Is3tuto I.C Pitagora – Misterbianco (CT) 

 

Data 01/2022- 06/2022 
Posizione ricoperta Docente Scienze Motorie scuola secondaria di I grado  
Is3tuto I.C Cavour Catania 

 

 



Data 01/09/2017- 06/2022 
Posizione ricoperta Tutor Proge2o Sport di Classe  
Is3tuto Scuola Primaria – Catania 

 

Data 01/09/2016- 30/06/2022 
Posizione ricoperta Preparatore atleQco Cus Catania Tennis-Scherma  

 

Data 12/2013- 6/2014 
Posizione ricoperta Calciatore professionista Acireale Calcio - Acireale 

 

Data 08/2013- 12/2013 
Posizione ricoperta Calciatore professionista Akragas Calcio - Agrigento  

 

Data 09/2007- 06/2013 
Posizione ricoperta Calciatore Calcio Catania se2ore giovanile  

 

Data 01/09/2017- 31/08/2023 
Posizione ricoperta Tutor Proge2o Sport di Classe  
Is3tuto Scuola Primaria - Catania 

 

CERTIFICAZIONI 
 
A;estato di operatore specializzato Taping ATS Advanced Training System 
Cer3ficato ICDL Essen3als (2020) 
Cer3ficato ECDL Base (2020) 
Cer3ficazione C2 inglese conseguita presso Bri3sh Ins3tutes. (2020) 
Cer3ficazione CLIL (2023) 




