
ESPERIENZA LAVORATIVA
fabio cilia 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Italia (Lavoro) 

(+39) 0 

Impresa o settore Istruzione 

Professore in istituti di insegnamento superiore 

01/09/2014 – Attuale 
Insegnante di sostegno a Tempo Indeterminato.

Indirizzo Via Lisia 2, 97100, ragusa, Italia 

istruttore di ginnastica 

2001 – Attuale 
Attività psicomotoria presso il Centro ludico "Allegrodì"

Esperto progetto POR 

12/2019 – 12/2020 
Incarico in qualità di esperto nel progetto POR-Sicilia "sempre più bravi,
leggo al quadrato"

Esperto Progetto PON 

28/10/2019 – 12/2019 
Incarico in qualità di Esperto per attività di docenza nel Progetto PON
“IMPARO GIOCANDO” Codice Nazionale 10.1.1A-FSEPON-SI-2017-442, ScuolAc
coglie.

Esperto Progetto PON 

11/2018 – 04/2019 
Incarico come esperto nel Progetto PON codice 10.2.1A-FSEPON-SI-2017-215
per il MODULO “Corpo-spazio-parola 1”

Esperto Progetto PON 

11/2018 – 04/2019 
Incarico come esperto nel progetto PON “Esplorare-imparare-creare Modulo:
Primi passi nello sport” codice 10.2.1A-FSEPON-SI- 2017-431

Esperto Progetto PON 

10/2018 – 02/2019 
Incarico in qualità di esperto esterno nel Progetto PON 10.2.5AFSEPON-
SI-2018-725 - Modulo: "Classi in movimento"

Esperto Progetto PON 

03/2018 – 06/2018 
Incarico in qualità di Esperto per attività di docenza del progetto PON “NON
SOLO CAPRIOLE” codice 10.1.1A-FSEPON-SI- 2017-416 “Scuola aperta”

Istituto d'Istruzione Superiore Italia 

Coop. Sociale "Educere" ragusa, Italia 

DD "Paolo Vetri" Ragusa, Italia 

IIS "Galileo Ferraris" Ragusa, Italia 

D.D. "Mariele Ventre" Ragusa, Italia 

C.D. "Paolo Vetri" Ragusa, Italia 

C.D. "Piano Gesù" Modica, Italia 

D.D. "Palazzello" Ragusa, Italia 

IPS "P.pi Grimaldi" modica, Italia 



esperto Progetto PON 

03/2018 – 05/2018 
Incarico in qualità di Esperto per attività di docenza nel Progetto PON “INSIEME PER CRESCERE” codice 10.1.1A-
FSEPON-SI- 2017-190

Impresa o settore Istruzione 

Insegnante nella scuola elementare 

01/2012 – 06/2014 
Progetto Alfabetizzazione Motoria e Progetto Primaria.

Indirizzo via S.F. Di paola, Reggio Calabria, Italia 

Docente 

11/2011 
Docente in Master di I livello in "Ginnastica adattata alle algo-disfunzioni della colonna vertebrale"

Indirizzo Via S. F. Da Paola, Reggio Calabria, Italia 

Docente 

10/2010 
Docente in Master I Livello in “Ginnastica adattata per lo sportive infortunato”

Impresa o settore Istruzione  Indirizzo 97100, Ragusa, Italia 

Tutor 

01/2010 – 06/2010 
Tutor d'aula in Progetto PON "Cultura delle tradizioni"

Impresa o settore Istruzione 

Professore nell'insegnamento secondario 

01/2009 – 06/2009 
Esperto in Progetto PON "Sportivamente"

Impresa o settore Istruzione  Indirizzo 97100, Ragusa, Italia 

tutor 

01/2009 – 06/2009 
Tutor d'aula in progetto PON "alfabetizzazione informatica"

Impresa o settore Istruzione 

Professore nell'insegnamento secondario 

01/2008 – 06/2008 
Esperto Progetto PON "Scuole aperte"

Indirizzo via Lisia 2, 97100, Ragusa, Italia 

Animatore sportivo 

01/2005 – 11/2007 
Animatore sportivo presso Centro Giovanile Polivalente - progetto APQ

Miur- Coni Italia 

Airpec Reggio Calabria, Italia 

Airpec Reggio Calabria, Italia 

I.C. "M. Schininà" Ragusa, Italia 

Scuola media "G. Marconi" Vittoria, Italia 

I.C." G. Pascoli" Ragusa, Italia 

I.C. "Capuana" Giarratana, Italia 

Cooperativa Sociale Educere Ragusa, Italia 

Centro diurno per anziani Giarratana, Italia 



istruttore di ginnastica 

08/2005 – 05/2006 
Istruttore di ginnastica per anziani

Impresa o settore Istruzione 

Professore nell'insegnamento secondario 

06/2001 – 05/2002 

Indirizzo 97100, Ragusa, Italia 

Istruttore 

08/2001 
Istruttore di calcio per bambini e ragazzi

animatore turistico 

08/2000 – 02/2001 

Indirizzo via archimede, ragusa, Italia 

istruttore fitness 

08/1998 – 06/2000 

Docente a contratto presso Università degli studi di Catania 

29/05/2021 – 31/07/2021 
Docente di laboratorio “Metodi e didattiche delle attività motorie e sportive" all'interno del percorso TFA

Tutor progetto PNSD 

27/10/2021 – 08/12/2021 
Tutor nel corso di Formazione PNSD "Orientamento nella scuola del II ciclo", rivolto a docenti della scuola
secondaria di secondo grado.

Tutor scolastico Progetto PNNR 

01/03/2024 – 30/06/2024 
Tutor progetto "Scuola PNRR - La logica attraverso gli scacchi" rivolto agli studenti dell'IIS "G. Ferraris" di Ragusa

Docente a contratto presso UNIKORE 

10/05/2024 – 31/05/2024 
Docente a contratto presso l'Università Kore di Enna per i laboratori di tirocinio indiretto nel percorso TFA.

tutor 

2024 – 2024 
Tutor nel progetto "La Bussola" - "La logica attraverso gli scacchi" - 1^ edizione

CAS - Palermo Caltagirone, Italia 

ASD METASPORT Ragusa, Italia 

Kuoni-Gastaldi Tours Genova, Italia 

Centro Sportivo "Ludens" ragusa, Italia 

Università degli studi di Catania Catania, Italia 

Liceo Scientifico "E. Fermi" Ragusa, Italia 

MIM Ragusa, Italia 

Università KORE Enna, Italia 

IIS "G. Ferraris" Ragusa, Italia 

IIS "G. Ferraris" Ragusa 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Tutor 

2024 – 2024 
Tutor nel progetto "La Bussola" - "La logica attraverso gli scacchi" - 2^ edizione

Tutor 

02/2025 – 03/2025 
Tutor nell’ambito del progetto PNRR M4C1I3.1-2023-1143-P-37585– Linea di investimento A STEM- - DM 65

Tutor 

02/2025 – 03/2025 
Tutor nell’ambito del progetto - Componente 1 – Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido
alle Università - Investimento 2.1: Didattica digitale integrata e formazione alla transizione digitale per il personale
scolastico. 

Tutor universitario 

15/06/2025 – Attuale 
Tutor coordinatore nei percorsi abilitanti 30/60 CFU

IIS "G. Ferraris" Ragusa 

IIS "G. Ferraris" Ragusa, Italia 

Università Kore Enna, Italia 

23/03/1998 Roma, Italia 

Voto finale 110/110 con lode 

26/01/2001 Roma, Italia 

Voto finale 110/110 con lode 

31/05/1998 – 30/07/1999 Roma, Italia 

29/06/1999 ROMA, Italia 

2006 Palermo, Italia 

Abilitazione all'insegnamento del Sostegno

2005 Catania, Italia 

Abilitazione all'insegnamento nella scuola Secondaria

11/2011 Roma, Italia 

02/2009 Reggio Calabria, Italia 

Diploma ISEF ISEF 

Laurea in Scienze Motorie IUSM 

Scuola di Specializzazione in "Salute ed efficienza fisica" IUSM 

Personal Trainer di II livello Co.Na.P.E.F.S. 

SISSIS Università degli studi di Palermo 

SISSIS Università degli studi di Catania 

Master in discipline della didattica Università Telematica "G. Marconi" 

Master I livello in “Ginnastica adattata alle algo-disfunzioni della colonna vertebrale” C
SEN 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto A2 
Produzione orale A2 

Lettura A2 
Interazione orale A2 

Scrittura A2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Posta
elettronica GoogleChrome Microsoft Office Windows Utilizzo del broswer Google InternetExplorer Social
Network Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office Elaborazione delle
informazioni Sistemi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android Ottima conoscenza della
Suite Office (Word Excel Power Point) - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android iOS

office Gestione PDF Outlook Whatsapp Gmail Editing foto e video Utilizzo di Social Network (Instagram
Facebook Pinterest TikTok Snapchat) utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox Google
Drive e WeTransfer Mozilla Firefox Social Google Drive Tenersi aggiornati Problem Solving Team Working

Pianificare e organizzare Capacit di adattamento Skype Disponibilit Pazienza 

PUBBLICAZIONI 

03/2003 Ragusa, Italia 

Esperto in tecniche di comunicazione ENFAP - Sicilia 

 

Pubblicazione articolo scientifico dal titolo:
"Diabetes Specific Exercises (D.S.E.): studio sull'efficacia dell'attività motoria adattata, controllata e specifica per
la cura del diabete rispetto all'attività motoria aspecifica". La ginnastica Medica, volume 62, aprile 2014, fascicolo
1.

 

Pubblicazione studio dal titolo: "Significato della ginnastica nel trattamento della scoliosi dismorfica. La
Ginnastica Medica, Volume LVI, Fasc 1/2, anno 2008.  

 

Pubblicazione studio dal titolo: "Ipercifosi osteocondrosica dell'adolescente: risultati sull'efficacia della ginnastica
posturale specifica con sistema AP. PER. CON., nel trattamento libero". La ginnastica Medica, Volume LV, Fasc.
5/6, anno 2007.  

Pubblicazioni 

Pubblicazioni 

Pubblicazioni 



COMPETENZE PROFESSIONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Buona capacità di gestione di un gruppo classe
Competenze professionali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

Trattamento dei dati personali 

Buona capacità di relazione e di comunicazione, ottenute anche grazie alla mia esperienza nel campo
dell'istruzione e della formazione

Competenze comunicative e interpersonali. 

Buona esperienza nel campo della partecipazione e gestione di gruppi.
Competenze organizzative 
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