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CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE 

 
Sessione di Laurea del 27 Febbraio 2025  

Aula Magna Torre Biologica 

Elenco dei Candidati 

 

  Cognome e Nome Titolo della Tesi Relatore 

ORE 
9:30 

 

1 IRTI GIUSEPPE Dall’infortunio alla 
riabilitazione per ricalcare 
nuovamente il campo di 
gioco: Strategie per il 
ritorno alla Pallavolo post 
trauma. 
 

Prof. Zappalà Luciano 
Giuseppe 

 2 ANGELINI 
FRANCESCO 
 

Tendinopatia rotulea: 
preparazione atletica nel 
pallavolista 

Prof.  
Maniaci Mario 

 3 BORZÌ DAVIDE 
MARIO 
 

Rapporto tra esercizio 
fisico ed espressione 
genica 

Prof.ssa 
Di Pietro Cinzia Santa 
 

 4 D’AGATA ALFIO 
MARIO 
 

Allenamento e 
alimentazione adattati per 
Somatotipo 

Prof.  
Maniaci Mario  
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 5 DI DIO ADRIANA Il ruolo dell'allenamento e 
della nutrizione nella 
prevenzione dell'insulino 
resistenza. 

Prof.  
Rapicavoli Rosaria 
Valentina 
 

 6 HERRERA LUIS 
ALEXANDER 
 

L'importanza del Core 
Stability nell'Acrobatica 
Aerea 

Prof.  
Maniaci Mario  

     

ORE 
11:00 

 

7 FICHERA 
ANDREA 
GIANLUCA 

L'impatto della pliometria 
sul salto verticale 

Prof. Petrigna Luca 

 8 CONIGLIO 
GAETANO 

Allenamento funzionale 
come strumento di 
prevenzione degli 
infortuni e miglioramento 
della prestazione sportiva 

Prof. Ferullo Maurizio 
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 9 LISFERA 
ANDREA 

Predisposizione e 
recupero nell’infortunio al 
legamento crociato 
anteriore: una prospettiva 
di genere 

Prof. Petrigna Luca 

 10 LONGO 
GIORGIA 
 

Una tesi sperimentale: 
analisi sulla percezione 
dell’influenza della 
temperatura ambientale 
nella prestazione sportiva 
e pratiche post 
allenamento per facilitare 
il recupero  

Prof. Petrigna Luca  

 11 MARINO 
JACOPO MARIA 
 

Analisi degli infortuni nel 
tennis: cause, prevenzione 
e strategie di recupero 

Prof.  
Maniaci Mario 

 12 SCIRÈ TERRY 
 

Metabolismo dei nutrienti 
nella pratica sportiva 

Prof.  
Giuffrida Rosario  

 13 VITALE 
GIUSEPPE 

Effetti dello stretching 
statico e dinamico nel 
breve e medio 
termine:una tesi 
sperimentale 

Prof. Petrigna Luca 
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La cerimonia di Laurea si svolgerà in presenza presso l'aula “MAGNA” della Torre Biologica. 

Ogni candidato può fare entrare max 15 ospiti. Gli studenti e la commissione dovranno indossare 

obbligatoriamente la Toga con il Tocco personale. Per chi non dispone della toga personale, può 

utilizzare solo in casi eccezionale quella del CdS, ma non è garantita la pulizia della stessa. 

Ogni candidato avrà a disposizione 6 minuti per esporre il proprio elaborato in power point. Per 

quanto riguarda la presentazione power point è consigliabile caricarla sul pc dell'aula il giorno 

prima o comunque prima dell’inizio delle sedute di Laurea (ore 09.00) per eseguire le relative 

prove di funzionamento. 

 

 

COMMISSIONE Ore 9.30 
Prof. Musumeci Giuseppe 
Prof. Zappalà Luciano Giuseppe 
Prof. Maniaci Mario 
Prof.ssa Di Pietro Cinzia Santa 
Prof.ssa Rapicavoli Rosaria Valentina 
 

 

COMMISSIONE Ore 11.00 
Prof. Petrigna Luca  
Prof. Giuffrida Rosario 
Prof. Maniaci Mario 
Prof. Ferullo Maurizio  
 
 
 

                                                                                                IL PRESIDENTE  
(Prof. Giuseppe Musumeci) 

 


