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Sessione di Laurea del 27 Luglio 2021 

Aula Magna Torre Biologica 
 

Elenco dei Candidati 
 

 Cognome e Nome Titolo della Tesi Relatore 

ORE 
09.00 

Andriani Marco  Training Autogeno, 
benefici nel fitness e 
nello sport 
 

Prof. Maniaci 
Mario 

 Brucato Veronica  Il ruolo del chinesiologo 
nel trattamento della 
scoliosi dell'adulto 
 

Prof. Gianluca 
Testa 

 Castorina Simone  Funzionalità respiratoria 
nella pratica sportiva 
 

Prof. Rosario 
Giuffrida  

 Costanzo Mario 
Gabriele  

HIIT negli sport di 
squadra 
 

Prof. Mario 
Maniaci  

 Costrino Luana   Allenamento con 
sovraccarico e 
femminilità: i “falsi” miti 
 

Prof. Mario 
Maniaci 

 Crupi Emanuele  Valutazione 
antropometrica e 
prevenzione dell'obesità 
 

Prof. Mario 
Maniaci 

  
 
 
Di Bella Giovanni  

 
Il minibasket in età 
evolutiva:” l’importanza 
della coordinazione 

 
 
Prof.ssa Gabriella 
Di Piazza  
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generale per le abilità 
sport-specifiche   

Ore 10.15 Di Manno Federica  Trattamento 
chinesiterapico nei 
soggetti con 
lombosciatalgia da ernia 
del disco lombare  

Prof. Giuseppe 
Musumeci 

 Di Stefano Emanuela 
Benedetta  

Bodybuilding al 
femminile 
 

Prof. Mario 
Maniaci 

 Gagliani Corrado  La Musicoterapia nel 
trattamento dei bambini 
con disturbi dello spettro 
autistico. 

Prof. Luciano 
Zappalà 

 Giangrasso Alfio 
JUNIOR 
 

L'attività fisica adattata 
nelle fasi della 
gestazione" 
 

Prof. Giuseppe 
Musumeci 

 Giuffrida Marco È utile l'allenamento 
della forza per il 
miglioramento della 
prestazione negli sport? 
 

Prof. Luciano 
Zappalà 

 Lapaglia Francesco 
Nunzio Pio 

Adattamenti strutturali e 
funzionali dell'apparato 
cardiovascolare nella 
pratica sportiva 

Prof. Rosario 
Giuffrida 

 Marano Andrea  Natural BodyBuilding 
 

Prof. Mario 
Maniaci  

ORE 
11.45 

Milazzo Matteo L'allenamento della 
forza: aspetti generali e 
relativi all'attività 
calcistica. 
 

Prof. Mario 
Maniaci 

 Nicolosi Francesco  L’esercizio fisico 
nell’obesità 

 Prof. Mario 
Maniaci 
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 Rampulla Michele  L'ematocrito nella pratica 
sportiva 
 

Prof. Rosario 
Giuffrida  

 Russo Antonia  Ricondizionamento fisico 
in paziente COVID-19 
 

Prof. Giuseppe 
Musumeci  

 Sinagra Roberta  Intervento chinesiologico 
nel trattamento 
rieducativo delle 
patologie della spalla 
 

Prof. Giuseppe 
Musumeci 

 Trupia Valeria  Mezzi e metodi di 
allenamento nel ciclismo 
moderno- utilizzo del 
misuratore di potenza  
 

Prof. Mario 
Maniaci  
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LA COMMISSIONE: 
  
Prof. Giuseppe Musumeci  
Prof. Salvatore Nania 
Prof. Gianluca Testa 
Prof. Mario Maniaci  
Prof. Rosario Giuffrida 
Prof.ssa Di Piazza Gabriella 
Prof. Paolo Messina 
Prof. Luciano Zappalà 
 
 



     
 
 

 
Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche 

Direzione e Uffici Amministrativi 
Via Santa Sofia 64, 95125 Catania 

P. IVA 02772010878 
Tel. 095/7384236; 095/7384245; 095/7384084 

                                                                                                IL PRESIDENTE  
(Prof. Giuseppe Musumeci) 

 
 


