
Master in Posturologia e Scienze Dell’Esercizio Fisico 

Libri consigliati in convenzione con L’ediermes 

 

1. Anatomia Umana – Fondamenti. Ediermes 
Barbatelli et al.  
ISBN 978-88-7051-542-8 
75€ 

2. Valutazione antropometrica in clinica, riabilitazione e sport. Ediermes 
Francesco Cagnazzo et al.  
ISBN 978-88-7051-329-5 
38€ 
(a pagina 15 nel catalogo) 

3. Back School – Neck School – Bone School – volume I – Programamzione, 
organizzazione, conduzione e verifica. Ediermes 
Benedetto Toso 
ISBN 978-88-7051-265-6 
60€ 
(a pagina 16 del catalogo) 

4. Back School – Neck School – Bone School – volume II – Programmi di lavoro 
specifici per patologie del rachide. Ediermes 
Benedetto Toso 
ISBN 978-88-7051-266-3 
40€ 
(a pagina 16 del catalogo) 

5. Core Training – 386 esercizi guida per lo sport e la riabilitazione. Ediermes 
Greg Brittenham et al. 
ISBN 978-88-7051-448-3 
45€ 
(a pagina 18 del catalogo) 

6. Esercizio terapeutico in palestra – Manuale pratico illustrato. Ediermes 
B.C. Kolster et al. 
ISBN 978-88-7051-358-5 
44€ 
(a pagina 18 del catalogo) 
 
 



7. L’intelligenza in movimento – Percezione, propriocezione, controllo 
posturale. Ediermes 
Katia francesconi et al. 
ISBN 978-88-7051-422-3 
65€ 
(a pagina 19 del catalogo) 

8. Mal di schiena – Prevenzione e terapia delle algie e patologie vertebrali – 
terza edizione. Ediermes 
Benedetto Toso 
ISBN 978-88-7051-323-3 
30€ 
(a pagina 20 del catalogo) 

9. Scoliosi idiopatica – Trattamento conservativo con le bande elastiche - 
Manuale teorico-pratico del Metodo Rovatti. Ediermes 
Emanuele Rovatti et al. 
ISBN 978-88-7051-396-7 
28€ 
(a pagina 23 del catalogo) 

10.Cinesiologia – Il movimento umano applicato alla rieducazione e alle attività 
sportive. Ediermes 
Vincenzo Pirola 
ISBN 978-88-7051-602-9 
55€ 
(a pagina 38 del catalogo) 

11.Valutazione cinesiologica – Esame della mobilità articolare e della forza 
muscolare – seconda edizione italiana. Ediermes 
H. M. Clarkson 
ISBN 978-88-7051-242-7 
45€ 
(a pagina 39 del catalogo) 

12.Chinesiologia: alterazioni posturali – Metodiche d’intervento. Ediermes 
Claudio Zignin et al.  
ISBN 978-88-7640-795-6 
18€ 
(a pagina 39 del catalogo) 
 
 



13.Educazione motoria per l’età evolutiva – Teoria, metodologia e didattica. 
Ediermes 
Fulvio Dioguardi et al. 
ISBN 978-88-7051-284-7 
22€ 
(a pagina 49 del catalogo) 

14.Esercizi per la medicina basata sull’evidenza. Ediermes 
Robert A. Dixon et al. 
ISBN 978-88-7640-442-9 
24,79€ 
(a pagina 71 del catalogo) 

15.Traumatologia dello sport – Clinica e Terapia. Ediermes 
Michael J. Campbell 
ISBN 978-88-7051-279-3 
90€ 
(a pagina 72 del catalogo) 

16.Manuale ACLS per istruttori. Ediermes 
John E. Billi et al. 
ISBN 978-88-7640-430-6 
38,73€ 
(a pagina 76 del catalogo) 

17. Aggiornamenti in riabilitazione sportiva. Ediermes 
Stefano Respizzi 
ISBN 978-88-7051-189-5 
15€ 
(a pagina 79 del catalogo) 

18.Anatomia del movimento e abilità atletica – seconda edizione. Ediermes 
Rolf Wirhed 
ISBN 978-88-7051-211-3 
20€ 
(a pagina 80 del catalogo) 

19.Bendaggio funzionale in traumatologia ortopedica e sportiva. Ediermes 
Claudio Zimaglia 
ISBN 978-88-7051-398-1 
45€ 
(a pagina 82 del catalogo) 
 



20.Biomeccanica Funzionale Dinamica – Trattamento osteopatico della colonna 
cervicale e toracica. Ediermes 
Claude Altieri 
ISBN 978-88-7051-429-2 
45€ 
(a pagina 83 del catalogo) 

21.Farmacologia in riabilitazione. Ediermes 
Peter C. Panus et al. 
ISBN 978-88-7051-399-8 
69€ 
(a pagina 88 del catalogo) 

22.Idrochinesiterapia – Manuale di riabilitazione in acqua. Ediermes 
Pietro Benelli et al. 
ISBN 978-88-7051-403-2 
70€ 
(a pagina 90 del catalogo) 

23.Massaggio sportivo e tecniche complementari. Ediermes 
Claudio Zimaglia 
ISBN 978-88-7051-330-1 
60€ 
(a pagina 93 del catalogo) 

24.Taping NeuroMuscolare – Dalla teoria alla pratica. Ediermes 
David Blow 
ISBN 978-88-7051-342-4 
90€ 
(a pagina 103 del catalogo) 

25.Tecnica della ginnastica medica. Cinesiterapia dei vizi posturali – Cifosi – 
lordosi – arti inferiori. Ediermes 
Sergio Pivetta et al. 
ISBN 978-88-7051-169-7 
30€ 
(a pagina 106 del catalogo) 

26.Tecnica della ginnastica medica. Educazione motoria preventiva. Scoliosi. 
Ediermes 
Sergio Pivetta et al. 
ISBN 978-88-7051-199-4 
30€ 
(a pagina 107 del catalogo) 



27.Tecniche ginnico-riabilitative nel dolore muscolo-scheletrico. Ediermes 
Luciano Bassani 
ISBN 978-88-7051-200-7 
25€ 
(a pagina 107 del catalogo) 

 

 
 


