RIEDUCAZIONE MOTORIA E RESILIENZA

| B

13 gennaio 2622 ore 15.00-19.30

UNIVERSITA DI CATANIA
Torre Biologica, Aula B - Catania

15.00 - 15.15 Registrazione

Moderano: Prof.ssa Tiziana Ramaci, Universita “KORE” di Enna
Prof.ssa Marinella Coco, Universita di Catania

15.15 - 15.40 saluti

Prof. Salvatore Salomone, Direttore del Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche
Prof. Giuseppe Musumeci, Presidente dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie triennale e
specialistiche

Prof. Daniela Puzzo, Presidente del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

15.30- 15.50 “L’esercizio fisico in soggetti con esiti di cerebrolesioni: plasticita muscolare e
cerebrale”
Prof. Michele Vecchio

15.50- 16.10 “Identificare il confine tra benefici e danni nello sport”
Prof. Vincenzo Perciavalle, Prof. di Fisiologia, Universita “KORE” di Enna

16.10- 16.25 “La mentalita dello sportivo”
Prof. Lino Gurrisi, Prof. a contratto presso 1l’Universita degli Studi di Catania

16.25- 16.45 “La performance sportiva e 1’addizione mentale”
Dott.ssa Graziella Zitelli, Psicologa dello sport, componente Consiglio regionale Ordine degli
psicologi

16.45-17.05 “Esercizio fisico e sport come strumento di resilienza dopo un evento traumatico”
Prof.ssa Rossella Lopes, Medico-Fisiatra, Responsabile UOS Recupero e riabilitazione funzionale
Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Catania

17.05-17.25 “Da necessita a virtu: la plasticita neurale”
Dott.ssa Giovanna Alagona, Medico-Neurologo, Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Catania

17.25- 17.45 “I1 mental imagery per la riabilitazione motoria e sportiva”
Prof. Santo Di Nuovo, Prof. di Psicologia Universita di Catania, presidente A.I.P.

17.45- 19.00 Aristide Barraud

19.00- 19.30 Interventi delle societa rugbystiche
Societa rugbystica Ragusa Rugby, Societa Rugbystiche Catanesi

La partecipazione al Convegno comportera il riconoscimento di 0,5 CFU per la voce “A scelta dello studente”
La partecipazione al Convegno rientra tra le attivita didattiche elettive (ADE) per gli studenti di Medicina

L’EVENTO SI SVOLGERA IN MODALITA MISTA. I POSTI IN PRESENZA SONO LIMITATI, SI PREGA DI PRENOTARSI TRAMITE
INVIO DI UNA MAIL AL SEGUENTE INDIRIZZO:sportaristidebarraud2022@gmail.com

Comitato Scientifico e organizzativo:

Coco Marinella, Grazia Maugeri, Claudia Savia Guerrera - Universita degli Studi di Catania;
Tiziana Ramaci, Donatella Di Corrado - Universita Kore di Enna

Barbara Buscemi - Psicologa e Psicoterapeuta

Andrea Buscemi - CSdOI Catania, Ragusa Rugby
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