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TIP TOP MOUNTAIN
Sicilia - 9, 10 e 11 ottobre 2026

Il progetto Tip Top Mountain, promosso dal Ministero per le Disabilita, ha 'obiettivo di
favorire la partecipazione delle persone con disabilita alle attivita sportive, ricreative e
naturalistiche che si svolgono in montagna e in strutture artificiali o naturali attrezzate per
I'arrampicata sportiva.

Trekking, arrampicata sportiva ed escursioni naturalistiche sono alcune delle esperienze
proposte nell'ambito di un'iniziativa che coinvolge l'intero territorio nazionale.

Le attivita della tappa siciliana, che seque quelle del Trentino-Alto Adige e della Valle
d'Aosta, sono realizzate dal Collegio Nazionale Guide Alpine ltaliane e dalla Federazione
Arrampicata Sportiva Italiana (FASI) in collaborazione con SportFund.

La Sicilia ospita, quindi, la tappa conclusiva del progetto con tre giornate gratuite dedicate
all'arrampicata sportiva e alla scoperta dell’Etna, vulcano attivo piu alto d’Europa.

Venerdi 9 ottobre — Ragalna (CT) ARRAMPICATA INDOOR

Pomeriggio di arrampicata sportiva presso la palestra Etna Climbing Ragalna, affiliata FASI,
con |'assistenza degli Istruttori FASI specializzati para climbing e special climbing e delle
Guide Alpine.

DESTINATARI: Tutti gli interessati a partire dai 5 anni con ogni tipologia di disabilita fisica
e/o cognitiva.

ABBIGLIAMENTO: Abbigliamento sportivo e scarpe da ginnastica. Attrezzatura tecnica
messa a disposizione dall'organizzazione.

PROGRAMMA: Attivita indicativamente dalle ore 15.00 alle 19.00, a seguire pizza e rustici
siciliani.
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Sabato 10 ottobre — Santa Panagia (SR) ARRAMPICATA OUTDOOR

Giornata di arrampicata presso la Falesia di Santa Panagia (Siracusa), con |'assistenza delle
Guide Alpine e degli Istruttori FASI Istruttori FASI specializzati para climbing e special
climbing.

Al rientro presentazione dell’escursione sull’Etna a cura del Collegio Regionale delle Guide
alpine e vulcanologiche della Sicilia e dell'INGV.

DESTINATARI: Tutti gli interessati a partire dai 5 anni con ogni tipologia di disabilita fisica
e/o cognitiva e i loro accompagnatori.

ABBIGLIAMENTO: Abbigliamento sportivo, scarpe da ginnastica, cappellino, maglia di
ricambio, borraccia con acqua, snack. Attrezzatura tecnica messa a disposizione
dall'organizzazione.

PROGRAMMA: Attivita di arrampicata sportiva indicativamente dalle ore 10.00 alle 14.00.
Eventuale transfer e punti di ritrovo a partire dalle 8:30 in fase di definizione. Pranzo al
sacco offerto dall’organizzazione. Rientro a Nicolosi/Rifugio Sapienza.

Dalle 16:00 alle 17:00 presentazione dell’escursione sull’Etna a cura del Collegio Regionale
delle Guide alpine e vulcanologiche della Sicilia e dell'INGV.

A seguire cena.

In caso di maltempo |'attivita si svolgera presso la palestra Etna Climbing di Ragalna o in
altro ambiente idoneo.

Domenica 11 ottobre — ESCURSIONE SULL'ETNA*

Escursione guidata sul versante sud dell’Etna con ['assistenza delle Guide Alpine, lungo un
*itinerario adatto ai partecipanti e definito in funzione delle condizioni meteorologiche e
vulcanologiche.

DESTINATARI: Tutti gli interessati a partire dai 5 anni con ogni tipologia di disabilita fisica
e/o cognitiva e i loro accompagnatori.

ABBIGLIAMENTO: Scarponcini da trekking, bastoncini (consigliati), pantaloni da
montagna, piumino, guscio impermeabile, cappello, guanti, occhiali da sole, crema solare,
acqua e snack.
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PROGRAMMA: Attivita indicativamente dalle ore 9.00 alle 15.00.

In caso di condizioni meteorologiche o vulcanologiche non favorevoli sara proposto un
itinerario e/o un’attivita alternativa.

ISCRIZIONI

Termine ultimo di iscrizione: 10 settembre 2026 Max partecipanti 25 + 1 accompagnatore
a partecipante. Eventuali ulteriori accompagnatori, compatibilmente con I'attivita proposta,
potranno aggregarsi al gruppo ma dovranno provvedere in modo autonomo alla logistica
e relativi costi.

Per informazioni e iscrizioni:

modulo Google



