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A. CONOSCENZA E COMPRENSIONE (D1)

Area Professionale

Lo studente comprenderà l'organizzazione macroscopica del corpo umano, le 

relazioni topografiche tra le strutture anatomiche e la loro funzione, applicando 

queste conoscenze nella pratica fisioterapica

X X X X X

Lo studente comprenderà i processi cellulari di base, la differenziazione cellulare, 

la trasmissione dei caratteri e i meccanismi genetici, acquisendo le conoscenze 

necessarie per comprendere i fenomeni biologici normali e patologici

X X X X X

Lo studente acquisirà nozioni su forze, momenti e equilibrio biomeccanico, 

nonché sulle caratteristiche dei materiali biomeccanici
X X X X X

Lo studente acquisirà conoscenze sul sistema muscolo-scheletrico, utilizzando 

strumenti per osservare e valutare il corpo umano in statica e nelle attività 

funzionali. Sarà in grado di analizzare e descrivere l'artrocinematica e 

l'osteocinematica di ogni distretto corporeo, sviluppando le competenze per la 

futura pratica clinica

X X X X X

Lo studente acquisirà le conoscenze sui meccanismi patologici, analizzando i 

fattori eziologici e la patogenesi delle malattie, con particolare attenzione ai 

processi cellulari e molecolari. Alla fine del corso, sarà in grado di comprendere le 

basi cellulari e molecolari delle patologie, incluse quelle oncologiche

X X X X X

Lo studente acquisirà le basi per comprendere i fenomeni fisici legati alla 

dinamica dei corpi e dei fluidi, con particolare riferimento alle applicazioni 

biomediche.

X X X X X

Lo studente acquisirà le nozioni fondamentali sul funzionamento degli organi e 

apparati del corpo umano, comprendendo i principi delle funzioni normali e 

integrate, e padroneggiando il linguaggio scientifico specifico della disciplina

X X X X X

Lo studente acquisirà competenze sulle terapie farmacologiche, con particolare 

attenzione alla farmacodinamica e farmacocinetica delle patologie del Sistema 

Nervoso Centrale

X X X X X

Lo studente acquisirà le basi biochimiche delle discipline biomediche, 

comprendendo le proprietà e le funzioni di macromolecole come glucidi, lipidi e 

proteine, e i meccanismi di produzione e degradazione di queste

X X X X X

Area del Management
Lo studente acquisirà competenze per comprendere persone, sistemi e mezzi per 

la prevenzione dai rischi professionali per gli operatori sanitari. Si tratteranno 

l'individuazione dei rischi, la valutazione e l'adozione delle misure di sicurezza 

negli ambienti di lavoro, in conformità con la normativa e l'organizzazione 

sanitaria

X X X X X

Lo studente acquisirà conoscenze di base del ruolo dell’azienda nel sistema 

economico, della sua struttura e dinamica. Saranno analizzate le condizioni per 

l’evoluzione dell’azienda e le connessioni che influenzano la gestione, inclusi 

equilibrio economico, finanziario e gestione dei rischi, con riferimento alle aziende 

del Sistema Sanitario

X X X X X

Lo studente acquisirà conoscenze sulla materia e una formazione applicativa del 

fisioterapista nell’ambito giuridico e sanitario istituzionale italiano.
X X X X X

Lo studente acquisirà conoscenze in epidemiologia, prevenzione e igiene 

ambientale. Al termine del corso, dovrà conoscere gli indicatori sanitari, la 

situazione sanitaria del Paese e la metodologia epidemiologica per interpretare 

lavori scientifici, oltre alla profilassi delle malattie e nozioni di igiene ambientale, 

alimentare e nutrizione

X X X X X

Lo studente acquisirà conoscenze sulla programmazione e gestione degli 

interventi riabilitativi, seguendo le Linee-guida del Ministero della Salute e il Piano 

di indirizzo per la riabilitazione. Sarà data attenzione alla centralità della persona 

disabile, ai concetti dell’ICF, alla riabilitazione basata sugli “outcome” e alla loro 

misurazione

X X X X X

Area della Ricerca

Lo studente apprenderà le basi della statistica descrittiva e inferenziale, le fonti e i 

dati utilizzati nelle principali applicazioni dei metodi statistici nel settore medico ed 

epidemiologico, acquisendo gli strumenti essenziali per la ricerca applicata.

X X X X X X

Lo studente acquisirà competenze sulla progettazione, gestione e utilizzo dei 

Sistemi di elaborazione delle informazioni in vari contesti applicativi. Il corso 

introdurrà i concetti fondamentali dell’informatica, fornendo le basi teoriche su 

sistemi di elaborazione, basi di dati, sistemi informativi, interazione uomo-

macchina e codifica delle informazioni

X X X X X X

Lo studente dovrà, al termine del corso, conoscere la terminologia fisioterapica e 

essere in grado di tradurre e comprendere i testi scientifici
X X X X X X

B. CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE (D2)

Riabilitazione

Lo studente è in grado di eseguire l'esame obiettivo del paziente, interpretando i 

segni clinici e funzionali per definire gli obiettivi del piano di trattamento 

riabilitativo personalizzato

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente applica tecniche terapeutiche e ausili adattandoli alle necessità del 

paziente in ambito neurologico, ortopedico, cardio-respiratorio, ginecologico, 

pediatrico, geriatrico e reumatologico, progettando piani personalizzati per il 

recupero funzionale

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Area del Management

Lo studente applica i protocolli di sicurezza e di igiene negli ambienti di cura, 

utilizzando correttamente i dispositivi di protezione individuale e le manovre di 

movimentazione carichi per prevenire infortuni

X X X X X

Lo studente è capace di redigere e aggiornare correttamente la cartella 

fisioterapica e la documentazione clinica, garantendo la tracciabilità degli 

interventi e il rispetto della privacy

X X X X X X X

Area della Ricerca

Lo studente è in grado di formulare quesiti clinici (PICO) e di reperire 

autonomamente la migliore letteratura scientifica pertinente attraverso 

l'interrogazione delle banche dati PubMed, PEDro e Cochrane Library

X X X X X X X

Lo studente sa integrare i risultati della ricerca scientifica con i dati raccolti dalla 

valutazione clinica per giustificare la scelta di un protocollo riabilitativo rispetto a 

un altro

X X X X X X

C. AUTONOMIA DI GIUDIZIO (D3)

Lo studente è in grado di integrare i dati clinici, strumentali e psicosociali per 

formulare una diagnosi funzionale fisioterapica, identificando le priorità di 

intervento in contesti di multi-morbilità

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente è capace di valutare i rischi e i benefici di una procedura riabilitativa, 

assumendosi la responsabilità della sicurezza del paziente e del rispetto dei limiti 

della propria competenza professionale

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente dimostra autonomia nel valutare l'appropriatezza e l'efficacia dei 

modelli organizzativi e degli ausili proposti, ottimizzando l'uso delle risorse 

disponibili nel rispetto del percorso di cura

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

D. ABILITÀ COMUNICATIVE (D4)

Lo studente è in grado di stabilire una relazione di fiducia con il paziente e i suoi 

caregiver, utilizzando un linguaggio accessibile per spiegare la diagnosi funzionale, 

gli obiettivi del trattamento e per favorire l'aderenza terapeutica (compliance)

X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente sviluppa abilità nell'educazione del paziente all'autogestione della 

propria disabilità e nella prevenzione delle recidive, adattando lo stile 

comunicativo alle diverse età e contesti socio-culturali

X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente comunica in modo efficace e professionale con gli altri membri 

dell'equipe riabilitativa (medici, infermieri, logopedisti)
X X X X X X X X X X X X X X X X X

E. CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO (D5)

Lo studente sviluppa la capacità di autovalutare le proprie competenze e di 

identificare i propri bisogni formativi, orientando la scelta dei corsi di 

perfezionamento e master post-laurea verso le aree di specializzazione clinica (es. 

sportiva, pediatrica, geriatrica)

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente comprende il funzionamento del sistema di Educazione Continua in 

Medicina (ECM) e l'importanza dell'aggiornamento costante per il mantenimento 

degli standard di qualità e sicurezza richiesti dalle strutture sanitarie

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lo studente acquisisce un metodo di studio che gli consente di approfondire 

autonomamente l'evoluzione delle tecnologie riabilitative e delle nuove metodiche 

di intervento basate sulla plasticità neuronale e tissutale

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

PATOLOGIE DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE 

E RIABILITAZIONE

PATOLOGIE INTERNISTICHE E 

RIABILITAZIONE 
AREA CRITICA: PREVENZIONE E SICUREZZA 

Altre attivitàApprovato dal Consiglio del Corso di Studio in Fisioterapia nella seduta del 11 Marzo 2026

MATRICE DI TUNING CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA

ANNO I ANNO II ANNO III

BASI PSICOLOGICO RELAZIONALI 

METODOLOGIA DELLA 

RICERCA ED 

EPIDEMIOLOGIA 

BASI DI FISIOLOGIA E 

PATOLOGIA 
BASI BIO FISICHE E MOLECOLARI 

BASI MORFOLOGICHE E 

FUNZIONALI 

METODOLOGIA DELLA RIABILITAZIONE IN ETA' 

EVOLUTIVA 

METODOLOGIA DELLA 

RIABILITAZIONE VISCERALE
MANAGEMENT IN AREA SANITARIA 

METODOLOGIA DELLA 

RIABILITAZIONE NELL'ADULTO E 

NELL'ANZIANO 

PATOLOGIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E 

RIABILITAZIONE


